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患者-軍人ひとりに合った糖尿病治療

適切な血糖コントロール冠危険な三大合併症を予防する

１
型
と
２
型
に
大
別

２
型
の
発
症
が
増
加

人
間
の
体
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

で
あ
る
炭
水
化
物
は
、
消
化
さ
れ
て

ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
、
血
液
を
通
じ
て

全
身
の
細
胞
に
運
ば
れ
ま
す
。
血
糖

値
と
呼
ば
れ
る
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
を
調
節
す
る
機
構
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
る
病
気
を
糖
尿
病
と

呼
び
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
発
症
の
原
因
に
よ
っ

て
２
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
一
つ

が
、
血
糖
値
を
調
節
す
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
機
能
が

正
し
く
働
か
な
い
こ
と
で
生
じ
る
１

型
、
も
う
一
つ
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
量

が
欠
乏
し
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ

た
り
し
て
生
じ
る
２
型
で
す
。
糖
尿

病
患
者
の
大
多
数
を
占
め
て
い
る
の

が
２
型
で
、
体
質
や
加
齢
に
加
え
、

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
肥
満
、
喫

煙
、
飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
生

活
習
慣
が
大
き
な
原
因
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食

生
活
の
欧
米
化
、
運
動
不
足
の
人
や

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
の
増

加
、
高
齢
化
な
ど
に
伴
い
、
患
者
が

増
え
続
け
て
い
ま
す
。

■

糖
尿
病
は
、
進
行
し
て
い
く
に

伴
い
、
口
の
渇
き
や
多
飲
、
多

尿
、
体
重
減
少
な
ど
の
症
状
が
現

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
特
に
恐

ろ
し
い
の
が
、
血
糖
値
の
高
い
状

態
が
長
期
間
続
く
こ
と
で
、
高
血

糖
に
よ
っ
て
全
身
の
神
経
や
血
管

が
徐
々
に
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
で
合
併
症
が
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
３
大
合
併
症
と
言
わ

れ
て
い
る
の
が
、
微
小
血
管
が
破

壊
さ
れ
る
こ
と
で
生
じ
る
、
糖
尿

病
網
膜
症
、
糖
尿
病
腎
症
、
糖
尿

病
神
経
障
害
で
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
は
、
網
膜
の
血

管
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
生
じ
る

症
状
で
、
目
の
か
す
み
、
視
力
低

下
な
ど
が
あ
ら
わ
れ
、
最
終
的

に
は
失
明
に
至
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。
高
血
糖
に
よ
っ
て
腎

臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
い
く

の
が
糖
尿
病
腎
症
で
す
。
現
在

で
は
人
工
透
析
に
至
る
第
１
位
の

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

神
経
障
害
で
は
、
神
経
が
障
害
さ

全
身
の
血
管
が
破
壊
さ
れ

合
併
症
を
引
き
起
こ
す

匡

さまざまな部位に生じる合併症
れ
、
手
足
の
し
び
れ
や
痛
み
な
ど

が
現
れ
ま
す
。
逆
に
、
足
の
感
覚

が
麻
陣
し
て
傷
に
気
付
か
ず
、
潰

瘍
や
壊
疽
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

他
に
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や

す
く
な
る
点
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。
そ
の
結
果
、
生
命
に
関
わ
る

疾
患
で
あ
る
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
、
足
の
切
断
の
原
因
と
な
る

（
Ｐ
Ａ
Ｄ
）
末
梢
動
脈
疾
患
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
も
高
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

爵

1
腎臓の症状

､ゐ
神経の症状

;’ 糖
尿
病
に
対
し
て
は
、
種
類
や
病

状
に
応
じ
た
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

２
型
糖
尿
病
で
は
、
基
本
は
食
事
療

法
や
運
動
療
法
、
生
活
習
慣
指
導
が

行
わ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
も
し
く
は
、

そ
の
予
備
軍
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、

自
覚
症
状
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

医
療
機
関
で
症
状
に
応
じ
た
計
画
に

基
づ
い
て
、
治
療
を
進
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
食
事
療
法
と
運
動
療
法

治
療
を
進
め
る
こ
と
に

食
事
療
法
と
運
動
療
法

食
事
療
法
や
運
動
療
法
、

薬
物
療
法
な
ど
を
使
い
分
け
る

■

で
血
糖
値
が
改
善
し
な

い
患
者
や
、
血
糖
値
が

非
常
に
高
く
、
急
い
で

下
げ
る
必
要
が
あ
る
患

者
、
１
型
糖
尿
病
の
患

者
に
は
薬
物
療
法
も
行

わ
れ
ま
す
。

薬
物
療
法
で
は
、
血

糖
値
を
下
げ
る
血
糖
降

下
薬
や
、
イ
ン
ス
リ
ン

を
体
内
に
補
充
す
る
イ

ン
ス
リ
ン
製
剤
が
用
い

ら
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ

ン
製
剤
は
注
射
器
で
体

内
に
投
与
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
現
在
で

町
■
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