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よこた内科クリニック院長（兵庫県）

横田一樹先生
よこた・かずき　2003年神戸大学医学部卒業後、
同大学附属病院入局。住友病院、高砂市民病院内
科医長、石井病院内科医長兼透析室長などを経て、
17年よこた内科クリニック開設。医学博士。日本糖
尿病学会専門医・指導医、糖尿病療養指導医。

P R O F I L E

皆で連携してあなたを診ています。
安心して治療に取り組みましょう。

中川理恵＝撮影　久保雅子（本誌）＝取材・文 

明石市では少ない糖尿病専門医として患者さんをサポートし、
高い治療実績を上げている横田一樹先生。クリニックづくりのこだわりや
患者さんとの信頼関係を築く上で大切にしていることをうかがいました。

木や緑などの自然を取り入れ、アロマのよい香りが
漂う心地のよい待合室。

様々な検査機器をそろえる
同院。HbA1c分析装置は
用途に応じて2種類を用意。

先日お子さんの希望で見に行った
という劇団四季『リトルマーメイド』
の公演会場での1枚。

クリニック内の通路に並ぶ
糖尿病療養指導士の認
定書。スタッフのほとんど
が取得している。

余暇は観劇を楽しむ
プライベートでよくお芝居や
ミュージカルを見に行くという
横田先生。劇団四季や劇団
☆新感線などがお気に入りと
のこと。お休みが合うとよくご
家族で出かけるそうです。
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。

　
横
田
先
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。

「
糖
尿
病
で
問
題
と
な
る
の
が
治
療

中
断
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
通
い
や

す
さ
が
大
切
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当
時
明
石
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に
隣
接

す
る
神
戸
市
や
加
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く
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尿
病
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門
医
が
い
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し
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な
り

ま
せ
ん
で
し
た
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さ
ら
に
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
患

者
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ト
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ス
な
く
快
適
に

通
院
で
き
る
よ
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、
待
合
室
に
緑
や

ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
る
な
ど
内
部

に
も
こ
だ
わ
り
ま
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検
査
機
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せ
、
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基
準

の
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H
ヘ
モ
グ
ロ
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ワ
ン
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c
分
析
装
置
に

は
、
指
先
血
で
測
定
で
き
患
者
さ
ん

の
負
担
が
少
な
い
測
定
器
と
、
高
精

度
・
高
速
測
定
が
可
能
な
測
定
器
を

導
入
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
珍
し
い
肝

機
能
や
腎
機
能
を
約
15
分
で
調
べ

る
分
析
装
置
や
、
神
経
障
害
の
早
期

発
見
に
役
立
つ
簡
易
神
経
伝
導
検

査
装
置
、動
脈
硬
化
の
有
無
や
状
態

を
調
べ
る
装
置
な
ど
多
く
の
検
査
が

可
能
な
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。「
糖

尿
病
は
全
身
疾
患
で
す
。
い
つ
で
も

全
身
の
検
査
を
で
き
る
よ
う
そ
ろ

え
て
い
た
ら
こ
う
な
り
ま
し
た
」。
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携
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築
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築
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が
、
日
本
糖
尿
病
協
会
発
行
の『
糖

尿
病
連
携
手
帳
』で
す
。
そ
こ
に
は
、

H
b
A
1
c
の
値
だ
け
で
な
く
、
合

併
症
の
検
査
結
果
な
ど
も
細
か
く
記

録
。
初
診
で
は「
他
の
医
療
機
関
と

も
連
携
し
て
あ
な
た
を
診
て
い
る
」

こ
と
を
強
調
し
、
患
者
さ
ん
に
安
心

し
て
通
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
伝

え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

様
々
な
取
り
組
み
で
治
療
実
績

を
上
げ
て
い
る
横
田
先
生
。「
今
後

は
運
動
療
法
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
近
く
に

よ
い
場
所
が
あ
れ
ば
運
動
療
法
の

施
設
を
つ
く
り
、
さ
ら
に
患
者
さ
ん

の
サ
ポ
ー
ト
を
強
化
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
展
望
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

DOCTOR'S EFFORTS   vol.57


