
健康づくり提唱のつどい

主催：（公社）兵庫県栄養士会 協賛：兵庫県ヤクルトグループ
(株)ヤクルト本社中日本支店

最近、生活リズムに変化や乱れが出てきていませんか。

今回は、糖尿病専門医を講師にお招きし、withコロナ時代の健康づくりに関する

最新情報を得ると共に、いま話題の腸内細菌について、研修会を開催します。

皆様のご参加をお待ちしております。

令和4年11月13日(日)14:00〜16:30(受付13:00〜)日時

ウィズ明石 704(アスピア明石北館)会場

●会員の方は ①下記の二次元コードまたは兵庫県栄養士会HPより

②裏面の申込書をご記入の上、FAX送信
●非会員の方は 裏面の申込書をご記入の上、FAX送信

上記いずれかの方法にてお申込み下さい

【締切日】：11月6日(日)

プログラム

申込方法

会場にはお土産を

用意しております

参加費

無料

開会の挨拶 14:00〜14:10

講演I 14:10〜15:10

「腸から整えるカラダとココロ」

講師:(株)ヤクルト本社 広報室 学術・編集班 担当部長 太田俊久

講演II 15:20〜16:20

「糖尿病専門医が語る!withコロナ時代を健康に保つためのポイント」

講師:(医)よこた内科クリニック 院長 横田 一樹

閉会の挨拶 16:20〜16:30



健康づくり提唱のつどい

参加申込書
参加ご希望の方は下記に記入の上、FAXにてお申し込みください

ＦＡＸ：078-262-6645
公益社団法人 兵庫県栄養士会事務局 行

申込締切日：令和4年11月6日(日)
但し、定員70名になり次第締め切らせていただきますので、お早めにお申し込み下さい。

（ふりがな）

お名前

ご住所

〒

兵庫県栄養士会
（会員/非会員） □ 会員 □非会員

日中のご連絡先
電話番号

― ―

上記の電話番号は □携帯 □自宅 □ご勤務先

【ご記入欄】 お申し込みの個人情報は当事業関係以外の目的には使用いたしません。

【会場地図】

ウィズ明石 704
明石市東仲ノ町6番1号

(アスピア明石北館)

●「明石駅」南口ロータリーより左へ徒歩3分

お問い合わせは 公益財団法人 兵庫県栄養士会事務局
神戸市中央区下山手通4-18-1 ひょうご女性交流館401号
TEL☎：078－251-5311 FAX：078-262-6645

参加時のお願い
※感染対策のため、マスクを必ず着用して下さい

※当日は受付で健康チェックを行います

※講演会で撮影した写真を学会報告やその他公益活動の為に

使用することがありますので予めご了承ください

※講演時間全て受講した会員の方には、兵庫県栄養士会生涯教育研修の

単位取得ができます（生活習慣病の発症予防と重症化予防１単位）




