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痛風とは？

尿酸とは？

治療（薬物）

治療（食事と運動）

痛風と尿酸痛風と尿酸
名前は知っているけど、数値が高いと何が悪いの？・・・そんな「尿酸」。

痛風だけでなく、体に様々な影響を及ぼします。

そんな「尿酸」をわかりやすく解説していきます。
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なぜ尿酸値は
　　 大事なのか？
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