
 健康診断などで高脂血症

や高血圧を指摘されていま

せんか？これらは自覚症状

がないため、軽視しがちです

が、ほっておくと動脈硬化を

引き起こし、心筋梗塞や脳梗

塞のリスクが上がってしまう

危険があります。 

 

寒 さ も 和 ら ぎ 、 春 ら し い 季節 に なっ て き ま し た 。        

皆さんいかがお過ごしでしょうか？よこた内科クリニックです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よこた内科クリニック通信 Vol.3 

 

当クリニックでは、ABI 検査 

（両手足の血圧測定）や、頸動脈

エコー検査などで簡単に動脈硬

化を調べることができます。 

お気軽にご相談ください。 


