
寒いと家の中でじっとしていたくなりますよね… 

運動は血糖コントロールにとって、とても重要な治療のひと

つです。少しずつできることから始めませんか？？ 

 

まだまだ寒い日が続きますが、体調を崩されていません

か？よこた内科クリニックです。 
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日常生活でも体を動かすようにしましょう 

 

よこた内科クリニック通信 


