
日差しが少し暖かくなってきましたが皆さまいかが    

お過ごしでしょうか？よこた内科クリニックです。 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ春ですね。旬の野菜を食べましょう 

 春はいろいろな植物が芽吹く季節です。旬の食材を食

べることはとてもいいことです。いろいろな食材を利用し

て、食事を楽しみましょう。 

春の食材はタンパク質が豊富です。たんぱく制限を受

けられている方は主治医にご相談ください。 
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