
よこた内科クリニック通信 

12 月に入り寒さも本格的になってきました。今年も残すところ

あと１か月になりました。体調を崩されないようにお過ごしくだ

さい。よこた内科クリニックです。 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ヨーグルトを半日程度水切り 

② クリームチーズ、水切りヨーグル

ト、はちみつを混ぜ合わせる 

③ 撹拌した卵を数回に分けて混ぜ

合わせる 

④ 薄力粉を振り入れ混ぜる 

⑤ 型に入れてオーブンへ 

１７０℃で４０～４５分 

材料 作りやすい分量（１ホール）   

クリームチーズ       ２００ｇ      

ヨーグルト（水切り前）  ４００ｇ      

卵                ２個     

薄力粉        （大匙２）１８ｇ      

はちみつ            ５４ｇ 
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 ベイクドチーズケーキ 

 

1 ホールの 

１６分の１で 
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