
あけましておめでとうございます。風邪やインフルエンザの

患者さんもかなり来院されていますが皆さまいかがお過ごし

でしょうか？よこた内科クリニックです。 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

体は動かせていますか！？ 

 寒さが強くなり体を動かす機会が減少している方が多く

みられますが、皆様どうでしょうか？正月休みでゆっくり

していた体を動かしましょう！！まずは家の中で出来る

ストレッチから始めてみませんか？ 
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