
寒さが日に日に増していますが、皆さまいかがお過ごし  

でしょうか？よこた内科クリニックです。 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

運動習慣を継続できていますか？ 

 寒さが厳しくなり、外に出る機会が減っていませんか？ 

それに加えこの時期はクリスマスや忘年会などイベントごとも増え

る時期です。健康維持には日ごろの運動が大切です。家でも出来

る運動を取り入れて血糖コントロールも良好に保ちましょう。 
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