
【日時】3月１５日（木） 

１４：２０～１５：００ （１４：００～受付開始） 

【会場】よこた内科クリニック内待合 

【定員】１５名 

【参加方法】どなたでも参加いただけます 

※前日までに受付または電話でご予約ください（予約制） 

【参加費】無料 

  

第 1回 糖尿病教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「糖尿病とは？」 

講師／横田 一樹（医師）院長 日本糖尿病学会糖尿病専門医・指導医 

 

「糖尿病の食事療法」 

講師／平井 千裕（管理栄養士）日本糖尿病療養指導士 


